
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Η ∆οµή των 

∆ράσεων 



 
 

Η ∆ΟΜΗ ΤΩΝ ∆ΡΑΣΕΩΝ 
 
 
 

∆ΟΜΗ ∆ΡΑΣΕΩΝ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 
 

ΤΑ ΜΕΡΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΗ ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ 
 

 
 

   
 

Τυπικά Έναρξης 5΄ 
Οµαδικό πνεύµα, 

 

τάξη, αυτοπειθαρχία  

  
 

   
 

Ζωηρά Παιχνίδια 15΄ 
Εκτόνωση, πρόκληση ενδιαφέροντος, 

 

Εισαγωγή στο θέµα  

  
 

   
 

Θέµα ∆ράσης 40΄ Σκοπιµότητα ανάλογη µε το θέµα 
 

   
 

Τραγούδια – παιχνίδια 15΄ Εκτόνωση πρόκληση ενδιαφέροντος 
 

   
 

Ώρα Ενωµοτιών 15΄ 
Αυτοδιοίκηση, 

 

ανάπτυξη κοινωνικότητας  

  
 

   
 

Τραγούδια – παιχνίδια 5΄ 
Ψυχαγωγία, 

 

καλλιέργεια ατοµικών κλίσεων  

  
 

   
 

Πεντάλεπτο Αρχηγού 5΄  
 

   
 

Τυπικά Λήξης 5΄ Οµαδικό πνεύµα 
 

   
 

ΣΥΝΟΛΟ : 1 ώρα και 45 λεπτά περίπου 
 

 
 

Κεντρικό Θέµα ∆ράσης : 1 ή 2 Θέµατα 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

∆ΟΜΗ ∆ΡΑΣΕΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΠΟΛΗΣ 
 

ΤΑ ΜΕΡΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΗ ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ 
 

   
 

  Προετοιµασία για εµφάνιση στο 
 

Τυπικά Έναρξης 10΄ κοινωνικό περιβάλλον, οµαδικό 
 

  πνεύµα, τάξη, αυτοπειθαρχία 
 

Αναχώρηση από Εστία. Άφιξη   
 

στο χώρο διεξαγωγής της 20΄- 30΄  
 

∆ράσης   
 

∆ραστηριότητα ανάλογη µε το 
60΄ 

Αύξηση ενδιαφερόντων, απόκτηση 
 

θέµα και τον χώρο νέων εµπειριών  

 
 

   
 

Επιστροφή στην Εστία 20΄ - 30΄ 
Οµαδικό πνεύµα, τάξη, 

 

αυτοπειθαρχία  

  
 

   
 

Τυπικά Λήξης 5΄ Οµαδικό πνεύµα 
 

   
 

ΣΥΝΟΛΟ : 2 ώρες και 15 λεπτά περίπου  
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

∆ΟΜΗ ΜΟΝΟΗΜΕΡΗΣ ∆ΡΑΣΗΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ ΟΜΑ∆ΑΣ 
 

ΩΡΑ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

07.30 Συγκέντρωση στη λέσχη  

 

08.0 Αναχώρηση  

 

09.15 Άφιξη στο χώρο εκδροµής 
  

10.15 Τυπικά Έναρξης (προσευχή - έπαρση σηµαίας) 
  

10.30 Πρωινές δραστηριότητες 
  

13.00 Προετοιµασία φαγητού - γεύµα - χρόνος ενωµοτιών 
  

14.00 ∆ηµιουργική Ανάπαυση 
  

15.00 Απογευµατινές δραστηριότητες 
  

16.30 Προετοιµασία για αναχώρηση 
  

17.00 Τυπικά Λήξης 
  

17.15 Αναχώρηση 
  

18.15 Επιστροφή στη λέσχη - τακτοποίηση υλικού 
  

 Εγκατάσταση 

 Στήσιµο Αντίσκήνου -  κατασκευές ανέσεων,  εγκατάσταση µαγειρείου κ.λ.π. 

 Πρωινές δραστηριότητες 

 Αθλητικά παιχνίδια,   µεγάλα παιχνίδια περιπέτειας,   εξερεύνηση της φύσης, 

 εκπαιδευτικά παιχνίδια κ.λ.π. 

 ∆ηµιουργική ανάπαυση 

 Ενωµοτιακές δραστηριότητες,  ήσυχα παιχνίδια,  εκπαίδευση,  κ.λ.π. 

 Απογευµατινές δραστηριότητες 

 Αθλητικά παιχνίδια,   µεγάλα παιχνίδια περιπέτειας,   εξερεύνηση της φύσης, 

 εκπαιδευτικά παιχνίδια κλπ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

∆ΟΜΗ ∆ΙΗΜΕΡΗΣ ∆ΡΑΣΗΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ ΟΜΑ∆ΑΣ  

1
η
 Ηµέρα 

 

ΩΡΑ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

07.30 Συγκέντρωση στη λέσχη  

 

08.0 Αναχώρηση  

 

09.15 Άφιξη στο χώρο εκδροµής – εγκατάσταση - πρόγευµα 
  

10.15 Τυπικά Έναρξης (προσευχή - έπαρση σηµαίας) 
  

10.30 Πρωινές δραστηριότητες 
  

13.00 Προετοιµασία φαγητού - γεύµα - χρόνος ενωµοτιών 
  

14.00 ∆ηµιουργική Ανάπαυση 
  

15.30 Απογευµατινές δραστηριότητες 
  

17:00 Απογευµατινό 
  

17:15 Προετοιµασία για το βράδυ (άναµα λαµπών κτλ) 
  

17:30 Απογευµατινές δραστηριότητες (συνέχεια) 
  

19:00 Προετοιµασία βραδινού – ∆είπνο 
  

20:30 Βραδινές δραστηριότητες – Προσευχή 
  

22:00 Συµβούλιο Τιµής Οµάδας 
  

22:30 Κατάκλιση 
  

 Εγκατάσταση 

 Στήσιµο Αντίσκήνου -  κατασκευές ανέσεων,  εγκατάσταση µαγειρείου κ.λ.π. 
 Πρωινές δραστηριότητες 

 Αθλητικά παιχνίδια,   µεγάλα παιχνίδια περιπέτειας,   εξερεύνηση της φύσης, 
 εκπαιδευτικά παιχνίδια κ.λ.π. 

 ∆ηµιουργική ανάπαυση 

 Ενωµοτιακές δραστηριότητες,  ήσυχα παιχνίδια,  εκπαίδευση,  κ.λ.π. 

 Απογευµατινές δραστηριότητες 

 Αθλητικά παιχνίδια,   µεγάλα παιχνίδια περιπέτειας,   εξερεύνηση της φύσης, 

 εκπαιδευτικά παιχνίδια κλπ 

 Βραδινές δραστηριότητες 

 Βραδινά παιχνίδια,  πυρά,  ψυχαγωγικά βραδινά κ.α. 
 



2
η
 Ηµέρα  

ΩΡΑ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

07.30 Έγερση – Γυµναστικά παιχνίδια  

 
08.0 Πρωινή Καθαριότητα – τακτοποίηση σκηνών  

 

08.30 Πρωινό 
  

09:00 Τυπικά Έναρξης (προσευχή - έπαρση σηµαίας) 
  

09:15 Πρωινές δραστηριότητες 
  

13.00 Προετοιµασία φαγητού - γεύµα - χρόνος ενωµοτιών 
  

14.00 ∆ηµιουργική Ανάπαυση 
  

15.00 Απογευµατινές δραστηριότητες 
  

16.00 Προετοιµασία για αναχώρηση (µάζεµα σκηνών – λύσιµο κατασκευών) 
  

17.00 Τυπικά Λήξης 
  

17.15 Αναχώρηση 
  

18.15 Επιστροφή στη λέσχη - τακτοποίηση υλικού 
  

 Πρωινές και Απογευµατινές δραστηριότητες 

 Αθλητικά παιχνίδια,   µεγάλα παιχνίδια περιπέτειας,   εξερεύνηση της φύσης, 

 εκπαιδευτικά παιχνίδια κλπ 

 ∆ηµιουργική ανάπαυση 

 Ενωµοτιακές δραστηριότητες,  ήσυχα παιχνίδια,  εκπαίδευση,  κ.λ.π 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    


